
講座の受講申し込み方法等は裏面をご覧ください 

「健康終活クラブ」講座開催スケジュール（予定） R8.5.15 現在 

【ご案内】①受講には事前申し込みが必要です。②講座時間は１時間半(原則)です。③受講料は 1 回(1 日)当たり税込価格です。 

講演会 

日程・会場 テーマ・内容 受講料 詳細 

(全２回) 

5/16㈯ 

6/6㈯ 

遊学館 

まるごと山形歴史物語特別講演会「明治の旅人イザベラ・バードの山形紀行」 

英国の女性旅行家イザベラ・バードが目にした、明治の山形の新県庁街や「東洋のアル

カディア」と称えた農村風景の足跡を二回にわたりたどります。147 年前の山形の原風

景に触れ、郷土の魅力を再発見しましょう。 

800 円 

(1 回当たり) 

 

6/10㈬ 

遊学館 

不動産講座「専門家が本音で語る“不動産売却と住まいの整理”」 

専門家が不動産の賢い売却戦略を本音で語ります。お持ちの不動産や相続した不動産の

売却、住み替えに伴う自宅の処分をお考えの方は、ぜひこの機会をご活用ください。 

無 料  

 

セミナー 
日程・会場 テーマ・内容 受講料 詳細 

月 1 回 

(土曜日) 

遊学館 

まるごと山形歴史物語 〜知らなかった！郷土の歴史『あれこれ』〜 

古代ロマンから知られざる人物伝まで、山形の歴史をまるごと紐解きます。1 回ごとに

完結で、各月でテーマが変わります。 

1600 円 

(1 月当たり) 

 

月 2 回 

(水曜日) 

江南公民館 

シニアはつらつ♪歌声サロン “歌って健康&脳シャキ！”【コラボ講座】 

からだとこころの活性化を目的としたシニアのための歌の講座（健康ボイストレーニン

グ）です。歌の上手下手は関係ありません。みんなで一緒に楽しみましょう。 

1000 円 

(1 月当たり) 

 

月 1 回 

(木曜日) 

遊学館 

『徒然草』再発見 〜兼好法師に学ぶ、人生を味わうヒント 

「つれづれなるままに……」の冒頭で有名な『徒然草』。月一回、日々を大切に過ごす

知恵を兼好法師に学び、人生を豊かにするヒントを共に探しましょう。 

1600 円 

(1 月当たり) 

 

 

ＡＩセミナー 
日程・会場 テーマ・内容 受講料 詳細 

5/21㈭ 

遊学館 

AI で楽しむ運勢占い 〜手相・星座からタロットまで〜 

話題の AI を使い、スマホで手相を撮影したり、誕生日や星座を伝えて、運勢を読み解

きます。タロットの神秘的なメッセージなど、AI と占いが融合した未知の体験です。 

1800 円  

 

 

 

 

 

 

 

 


